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5/１（木）
14:00-16:00
気軽に月１測定会
体組成＆血圧
あなたの健康度が分かります！
測定だけに行ってもいいのかしら？
もちろんです。地域の方ならどなたでも！上記時間でご都合のよい時にお越しください。受付で「測定に来た」と声をかけてくださいね。
体組成測定で何が分かるの？
体重や体脂肪率のほかに、筋肉量、体水分量、推定骨量、基礎代謝量なども分かります。健康相談も承りますので、分からないことがあれば気軽に聞いてください。
１度きりでなく、継続して測定できるといいな。
奇数月にやります！次回は6月5日に測定会を予定しています。ぜひ、継続してお越しください！
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