
貧血にいい食事ってなに？

血圧高いけど
どんな食事をしたらいいのかな

筋肉量を増やすには
何をどのくらい食べるべき？

悪玉コレステロールが高いって言われちゃった

おひとり
20分

アクアソリタ試飲会
いざというときの経口補水液！
すっきりとした後味で飲みやすい、
この味を確かめてみませんか？

管理栄養士が一緒に解決！！

こんなお悩み
　　ありませんか？

場所

日時 10:00〜12:309 月 日(月)８
オール薬局深川店

栄養相談会

参加無料

オール健康フェスタオール健康フェスタ
健康チェック

※初回無料

処方箋なくてもOK！

※医療機器ではないため、
　骨密度の測定・診断は行えません。

手首のトウ骨に超音波を当てて、
骨の健康状態を5段階で評価いたします！

おひとり
５分以内骨ウェーブ


