
県民の皆様へ

広島県心臓いきいき推進事業は、2012年

より心臓病を持つ患者さんの再発や重症化の

予防を目的に様々な活動をしています。

この度、当事業考案による心筋梗塞・心不

全手帳を、「わたしの手帳」に名称変更し

内容を刷新いたしました。

これまでの手帳と同様、日々の健康管理に

お役立ていただくと共に、医療・介護関係者

とのコミュニケーションツールとしてもご活

用いただけます。加えて、心臓病と脳卒中に

関わる最新の情報も検索いただけます。

2025年10月1日より、お求めいただけます。

請求先及び手帳の詳細は以下のURLから

ご確認ください。

皆様のお健やかなお暮しに寄与できること

を願います。

https://citaikyo.jp/pass/index.html

広島大学病院心不全センター（事務局）

https://citaikyo.jp/pass/index.html
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