
健康イベント情報

LI
NE

での 問い合わせ

も

日時：     　 月　　    日(水)

日時：     　 月　　    日(木)11 13
握力チャレンジ

初回

無料

初回
無料

10 29

日時：     　 月　　    日(火)12 23

広島県広島市南区翠3-6-4-1Ｆ (082)255-8820

翠町店

詳しくは薬局スタッフまで！

15時～17時

処方箋がなくても誰でも参加ＯＫです♩

14時～16時

※おひとり様20分、事前予約制

14時～16時
栄養相談会

初回

無料

初回
無料

管理栄養士が

やってくる！

※おひとり様20分、事前予約制

栄養相談会

管理栄養士が

やってくる！

AGEs測定
余った糖質からできる

体のコゲつきが

分かる！

世代別で握力平均値と比べていただきます。

ベジミル測定

1日の野菜摂取量

が分かる！


